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								Strona główna
	Strony
									
										
											Artykuły:

												-Co powinieneś wiedzieć o magnezie?
	-Dlaczego warto brać magnez?
	-Jak wybierać magnez?
	-Kto potrzebuje suplementów z magnezem?
	-Przyczyny i skutki niedoboru magnezu
	-Magnez w żywności


										



									


								
 
							
						

					

				
				
				
				
					
							
								
								
									Magnez to jeden z niezbędnych dla człowieka pierwiastków. 

									O magnezie
								

							


					

				

				
				
				
					
						
							
								

								Dlaczego warto brać magnez?

								Wiele osób przyjmuje suplementy z magnezem, w celu uniknięcia niedoboru tego ważnego dla zdrowia pierwiastka
							
						

						
							
								

								Jak wybierać magnez?

								Chociaż magnez występuje w wielu produktach spożywczych, to w niektórych sytuacjach organizm może mieć problem z jego prawidłowym wchłanianiem i wykorzystywaniem
							
						

						
							
								

								Kto potrzebuje suplementów z magnezem?

								Chociaż magnez znajdziemy w wielu produktach spożywczych, to u niektórych ludzi diagnozuje się niedobór tego pierwiastka
							
						

						
							
								

								Przyczyny i skutki niedoboru magnezu

								Każdy człowiek zdaje sobie sprawę z tego, że jego organizm potrzebuje pewnych składników odżywczych, między innymi składników mineralnych
							
						

					

				
				
				 
				
				 

				
				
					
						
							Gdzie kupic magnez?

							Polecamy sklep www.muscle-zone.pl, gdzie kupisz różne rodzaje magnezu w atrakcyjncyh cenach.
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